Vor genau 10 Jahren hat
Franca Mangiameli (32)
das Studio fiir Erndhrungs-
beratung — DR.
Ambrosius in
Giellen
gegriindet.
Bis heute |
arbeitet
die
Diplom-
Oecotro-
pholo-
gin mit
nieder- %%
gelas-

R das

GRUNBERGER STR. 41 - 35394 GIEBEN

senen Arzten in GieBen
und Umgebung zusammen.
2004 vergrofBerte sie ihre
Praxis mit Kirstin Ellert.
Derzeit bereichern die bei-
den Oecotrophologinnen
Katharina Spies und
Tabea Pratz zusitzlich
Team. Das Studio
 fiir  Erndhrungsbera-
|l tung beridt Patienten
mit erndhrungsabhin-
A\ gigen Erkrankungen
wie Adipositas, Dia-
betes, Fettstoff-
wechselstorun-
gen, Aller-
gien
Lebens-
mittelinto-
leranzen
u.a. 2002
entwickelte
Franca
Mangia-
meli das
bundes-
weit
durchge-
fiihrte
und
kranken-
kassen-
aner-
kannte
Abnehm-
konzept
,, Top-
Forming*
Ein Grup-
penpro-
gramm das
Erndhrung
mit Bewe-
gung kombi-

niert. Das Bewegungspro-
gramm hierzu wird von
den Stadtwerken Giel3en in
Form von Aqua-Biking ab
Mitte Oktober angeboten.
2008 hat Franca Mangia-
meli gemeinsam mit ihrer
Kollegin Kirstin Ellert den
,Figur-Manager* — ein
Einzel-Coaching-Programm,
entwickelt, das ebenso
bundesweit von Erndh-
rungswissenschaftlern an-
geboten wird. Alle Ernéh-
rungsprogramme des
Erndhrungsstudios  sind
von den meisten gesetz-
lichen Krankenkassen
anerkannt. Im Bereich der
betrieblichen Gesundheits-
forderung hat das Studio
fiir ~ Erndhrungsberatung
mit groBBen Unternehmen
wie McKinsey & Compa-
ny, Allen & Overy, SEAT
Deutschland u.v.a. gearbei-
tet. 2001 coachte Franca
Mangiameli im Rahmen
der Sendung ,,BigDiet* auf
RTL 12 Kandidaten beim
Abnehmen. Dies war auch
das Sprungbrett in die
Medienbranche. Es folgten
zahlreiche Fernsehauftritte
von Planetopia, iiber Diét-
Duell, VOX-Wissenshun-
ger, bis Kerner und Inter-
views fiir Zeitschriften wie
Men’s Health, Freundin,
Bild am Sonntag etc. Des
Weiteren hat Mangiameli
Kochshows mit prominen-
ten Kochen wie Martin
Baudrexel (die Kochprofis
RTL), Sante de Santis

(Kochduell) oder Christian
Henze (praxis tdglich,
ZDF) moderiert. Als Jury-
Mitglied durfte sich Man-
giameli zum Beispiel bei
der Verleihung des Bio-
Stern-Awards neben Ruth
Moschner kulinarisch ver-
wohnen lassen. Mit Fran-
ziska van Almsick hat sie
sich fiir die Schulmilch
eingesetzt. Auch Industrie-
kunden wie Garnier, Gut-
fried oder Tetra Pak lassen
sich von der Erndhrungs-
expertin beraten.

2004 erschien ihr erstes
Buch — der LOGI-Guide.
LOGI ist eine kohlenhy-
dratreduzierte Erndhrungs-
form (Low-Carb), die nie-
drige Blutzucker und Insu-
linwerte fordert. Eine
Ernidhrungsform, die Fran-
ca Mangiameli, insbeson-
dere bei Ubergewichtigen
und Diabetikern, erfolg-
reich einsetzt. 2005 schrieb
sie ihr erstes LOGI-Koch-
buch mit Fernsehkdchen
wie Alfons Schuhbeck,
Vincent Klink und Ralf
Zacherl. Beide Biicher
schafften es in die Ama-
zonbestsellerliste. Es folg-
te 2007 ,,Der Satt-Mach-
Guide®“ und 2009 das
,»Neue groe LOGI-Koch-
buch® mit ihrer Kollegin
Heike Lemberger. Im Sep-
tember ist ihr fiinftes Buch
mit dem Titel ,,Abnehmen
lernen. Das 10 Wochen-
Power-Programm* erschie-
nen. Seit 2006 hilt Mangi-

ameli bundesweit mit
ihrem Kollegen und
Begriinder der LOGI-

Methode Prof. Dr. Nicolai
Worm Fachvortrige vor
Arzten, Apothekern und
Oecotrophologen.

Fiir die Gief3ener Ernédh-
rungsfachfrau ist es klar:
Erndhrung betrifft jeden,
doch jeder isst anders und
deswegen ist die indivi-
duelle Erndhrungsberatung
wichtig. ,,Zunédchst laden
wir die Patienten zu einem
kostenlosen Informations-
gesprach ein. Hierbei
machen wir eine Anamne-
se und schauen welches
Erndhrungsprogramm zum
Patienten passt, so Man-
giameli. Anschlielend
schreibt der Patient genau
auf was er isst, worauf hin
die Erndhrungsexperten
eine Nihrwertanalyse
machen. Die enge Koope-
ration mit dem behandeln-
den Arzt ist im Rahmen der
weiteren Beratung sehr
wichtig, um beste Erfolge
zu erzielen.

Die Patienten erhalten
nach  Auswertung des
Essprotokolls eine Ernédh-
rungsmappe mit einem
individuellen Ernihrungs-
plan, Arbeitsmaterialien,
Rezepte etc. Die Beratung
ist stets produktunabhin-
gig und ohne Einsatz von
Medikamenten und Piilver-
chen. In personlichen
Gesprichen werden die
Patienten drei bis neun

Monate betreut. ,,Wir pas-
sen die Ernidhrung dem
Menschen an‘, lautet das
Motto des Ernidhrungsstu-
dios, denn was fiir den
einen gut ist, muss es fiir
den anderen noch lange
nicht sein. Neben der Ver-
mittlung von Erndhrungs-
wissen ist es den Ernih-
rungsexperten wichtig,
eine Verhaltensidnderung
zu erzielen. Nur so kénnen
langfristige Erfolge gesi-
chert werden. Zum 10-jéh-
rigen Anlass bietet das Stu-
dio fiir Erndhrungsbera-
tung vom 06. bis
16.10.2009 ein kostenloses
Anamnesegesprich mit
Erndhrungs-Check und
noch vieles mehr an.

Kostenloser Top-For-
ming-Informationsabend

Nihere Informationen
iiber den Abnehmkurs Top-
Forming erhalten Sie am
08.10.2009 in der Gaststét-
te »Poseidon« iiber dem
Schwimmbad in der Ring-
allee in GieBBen. Der Infoa-
bend beginnt um 19.00
Uhr. Bitte melden Sie sich
fiir den Infoabend unter:
0641 — 97 192 75 oder
per Mail unter:
giessen@dr-ambrosius.de
an. Die Kurse starten nach
den Herbstferien und sind
von den meisten Kranken-
kassen anerkannt.
Weitere Infos unter:
www.dr-ambrosius-giessen.de

Franca Mangiameli

Dipl.-Oecotrophologin

10 JAHRE
STUDIO FUR ERNAHRUNGSBERATUNG

Ilhre Erndhrungsexpertinnen
freuen sich auf Sie!

Kirstin Ellert
Dipl.-Oecotrophologin

== Erndhrungsanamnese
== Body-Mass-Index-Bestimmung

== Bestimmung des Taillenumfangs zur personlichen Risikoeinschatzung fiir
Insulinresistenz

== Korperfettmessung

DR. AMBROSIUS

10 ERFOLGREICHE JAHRE
10 TAGE LANG — 10 PROZENT RABATT

Mit kostenlosem Anamnesegesprach und Erndahrungs-Check

Vom 6. bis 16. Oktober 2009 bietet das Studio fiir Erndhrungsberatung 10 % Rabatt
auf jedes Erndhrungsprogramm. Vereinbaren Sie heute noch einen Termin fiir ein
Infogesprach mit Erndhrungs-Check. Dieser beinhaltet:

STUDIO FUR
ERNAHRUNGSBERATUNG

Unser Geschenk fiir Sie!
Bei Abschluss eines Erndhrungsprogramms
erhalten Sie am 1. Beratungstermin von uns
ein LOGI-GUIDE von Mangiameli/Worm und

Tabea Pratz
Oecotrophologin B.Sc.

Katharina Spies
Dipl-Oecotrophologin

eine Nahrwertanalyse im Wert von 49 Euro geschenkt.

Studio fiir Erndhrungsberatung — DR. AMBROSIUS
Griinberger Strafie 41 - 35394 Giefien - Telefon 0641 - 9719275
giessen@dr-ambrosius.de - www.dr-ambrosius-giessen.de
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